
 
 
 

 

�ेस �व�ि�त  
 
वनका हा�ा गीत  
उमा �ब�ट  
 
 
�दश�नीबारे: 
५ औ� तला, छाया से�टर, ठमेल, च�ै २ दे�ख च�ै २७, २०७५  
औपचा�रक उ�घाटन श�ुबार, च�ै १, २०७५, साँझ ५: ३० बजे 
 
यो �दश�नी हरेक �दन �बहान ११ बजेदे�ख साँझ ७ बजे स�म �न:श�ुक तथा साव�ज�नक अवलोकनकाला�ग ख�ुला 
रहनेछ ।  
 
श�ुबार, च�ै १, २०७५ दे�ख ठमेलि�थत छाया से�टरमा  ���टश काउि�सल को सहकाय�मा फोटो�ाफर  उमा �ब�ट को 
फोटो �दश�नी  वनका हा�ा गीत लाई साव�ज�नक अवलोकनका �नि�त ��ततु गन� पाउँदा  फोटो.सक� ल  गव� गद�छ । 
 
अछामका पहाडह�सँग फोटो�ाफर उमा �ब�टको मधरु आ�ह हो  वनका हा�ा गीत   -- जहाँ �तुग�तमा प�रवत�न 
हँुदैगरेको समाजका सँगीह�को एक जमातसँग हा�ो ज�काभेट हु�छ। यी यवुतीह� अ�य�त ैदमनकार� �पतसृ�ाको 
सं�कृ�तमाझबाट समताका नयाँ आकां�ा प��याउन �स�दै छन ्। थोरैथोरै गद� उनीह� नयाँ ��न सो�न था�दैछन,् 
छेकथनुका प�र�धलाई पर धके�दैछन ्।  
 
अछाममा जीवन सहज छैन र �यहाँको �पतसृ�ा �नल��ज �पम ै�ुर छ -- यसबारे कुन ैशंका छैन । म�हनावार�को 
समयमा म�हलाह� �बटुला मा�न�छन ्र हरेक म�हना ७ �दनस�म घरबाट पर कु�यात छाउ टहरोमा ब�नबा�य 
बनाइ�छन ्। हरेक म�हनाका ७ �दन यी यवुतीह�लाई अछुतो मा�न�छ ।  
 
म�हलाह�ले छाउपडीका �नयम तोड ेभने अ�न�ट ला�छ भ�ने �व�वास ग�र�छ: देउता �रसाउँछन ्! प�रवारमा -- 
�वशषेगर� घरका प�ुषह�मा�थ -- कुन ैदभुा��य आइला�यो भने �यसको दोष म�हलाह�मा�थ न ैथोप�र�छ । चाहे 
दघु�टना होस ्वा �ब��एको बाल�, रोग, म�ृय ुवा जाँच फेल हुन ु-- घरमा द:ुख, क�ट वा लाज �याउने सब ैकुराको दोष 
म�हलाह� र उनीह�को म�हनावार�मा�थ न ैआइपछ�  ।  
 
य�ता अ�यासलाई गैरकाननुी बनाइए प�न समाजमा डरले ग�हरो जरा गाडकेो छ -- देउता �रसाउँलान ्भ�ने डर, 
अन�ैतकताको दोषला�ने डर, सामािजक व�ह�करणको डर, प�रवत�नको डर ।  
  
य�ता डरह�लाई काननुी कारवाह�को डरले �व�था�पत गन� स�ला र? छाउगोठह� भ�काउँदैमा �यससँग गाँ�सएको 
पर�पराबाट हामी म�ुत ह�ला र ? दै�नक जीवनमा अ�यास हुने छाउपडीबाट मिु�त पाउनकाला�ग हामीले के गन� 
सक�ला? 
  



उमा �ब�टको फोटो�ाफ�ले हामीलाई अछामको ओल�गाउँको सेरोफेरोका वनमा पयुा�उँछन ्जहाँ यवुती सँगीह� दै�नक 
जीवनका उ�पीडनबाट मिु�त खो�दछन ्। वन�भ�को आकाश फरा�कलो छ । वन�भ� डर छैन । वनमा उनीह� 
उ�म�ुत क�ठले हाँ�न र गाउन �वत�� छन ्। 

  
उनीह�का यी �न�भ�क गीतह� यगु�यगुस�म गुि�जरहुन ्! 
 
फोटो�ाफरबारे:  
 
उमा �ब�ट  काठमाड�वासी फोटो�ाफर हुन ्। उनको �दयसमीप म�हला जीवनस�बि�ध �वषयमा स��य भा�य �नमा�ण 
गन�मा उनको �ची छ। उनी बंगलादेशको ढाकामा पाठशाला साउथ ए�सएन �म�डया इि��ट�यटु�वारा संचा�लत 
अ�तरा�ि��य फोटो�ाफ� काय��मक� �ेजएुट हुन।् उमा हाल अ�नपणू� पो�ट दै�नकमा फोटो सहस�पादकको �पमा 
काय�रत �छन ्।  
 
यस �दश�नीको �ब�धन  नयनतारा गु�ङ क�प�त �वारा ग�रएको छ भने �दश�नी �नमा�ण  ���टश काउि�सल का 
कनेि�टङ �लास��स र  �रभस� अफ द व�ड� काय��मह�सँग सहकाय�मा  फोटो.सक� ल �वारा ग�रएको छ ।  
 
स�पादकलाई �ट�पणी 
 
���टश काउि�सलबारे 
 
���टश काउि�सल सां�कृ�तक स�ब�ध तथा श�ै�क अवसरकाला�ग बेलायत सरकारको अ�तरा�ि��य सं�था हो । 
हामी बेलायत तथा अ�य देशकाबीच म�ैीपणू� पर�पर �ान तथा सहम�त �नमा�ण गछ� । बेलायतका सां�कृ�तक �ोत 
सदपुयोग गद�हामी हा�ा साझदेार देशमा अवसर �सज�ना, स�ब�ध �थापना तथा �व�वास �नमा�णमाफ� त सकारा�मक 
सहयोग गछ� । 
 
हामी १०० भ�दा बढ� देशमा कला तथा सं�कृ�त, अ�ेंजी भाषा, �श�ा तथा नाग�रक समाज �े�मा काय�रत छ� । 
���टश काउि�सलको सां�कृ�तक स�ब�धबारे �य�नमा कलाको मह�वपणू� �थान छ । हामी ७ �व�भ�न कला 
मा�यममा र म�हला तथा बा�लका, सामािजक एकता तथा सां�कृ�तक �श�प आद� �े�मा काय�रत छ� ।  
 
सन ्१९३४ मा �थापना ग�रएको यस सं�था शाह� सनदमाफ� त संचालन हुने बेलायती �या�रट� सं�था हो । ���टश 
काउि�सल नेपालको�थापना सन ्१९५९ मा भएको �थयो । सन ्२०१९ मा यो सं�था ६० वष�को हँुदैछ ।  
 
www.britishcouncil.org.np 
 
फोटोसक� लबारे  
 
सन ्२००७ मा �थापना भएको फोटोसक� ल नेपालमा फोटो�ाफ�कोला�ग एक मंच हो । काय�शाला, �काशन �दश�नी 
तथा कला �नमा�णकाला�ग �वशषे आ�वानमाफ� त फोटोसक� ल फोटो�ाफर र अ�य स��य कथानाक �नमा�ता 
कलाकारह�लाई आ�नो अ��वतीय �श�पको जगेना� गन� तथा नेपालका सामािजक प�रवत�नसँग अ�त��� या गन� 
एकजटु गराउँछ।  
 
सन ्२०११ मा �थापना भएको नेपाल �प�चर लाइ�ेर� एक �डिजटल फोटो अ�भलेखालय हो जसको उ�दे�य नेपाल� 
फोटो�ाफ�बारे अ�ययन र ति�बरका मा�यमबाट �म�ृत, प�हचान तथा इ�तहासका �वषयबारे कस�र �ान उ�पादन 
गन� र ��न उठाउन स�क�छ भ�ने �वषयमा  योगदान �दन ुहो।  
 

http://www.britishcouncil.org.np/


सन ्२०१५ मा फोटोसक� लले नेपालको एक मा� ैअ�तरा�ि��य फोटो महो�सव फोटो काठमाड� आयोजना गय� जसले 
स��य भा�य�नमा�ता तथा �थानीय दश�कबीच स�वादकाला�ग एक वकैि�पक मंचको भ�ूमका �नवा�ह गद�छ।  
 
www.photocircle.com.np 
 
थप जानकार�  
�न�चल ओल� नयनतारा  गु�ङ क�प�त  
���टश काउि�सल फोटोसक� ल  
कला �ब�धक �नद�शक  
01 423 7700 Ext 7751 01 554 3501  
Nischal.Oli@britishcouncil.org.np mail@photocircle.com.np 
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